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本日の予定
ほんじつ よ て い

１、こだわりは何のため？
なん

２、パターン崩しは慎重に
くず しんちょう

３、まとめ



こだわりは何のため？
なん

いつも同じことをする 
おな

決まったパターンがある
き 自分の周りは刺激がいっぱい

じぶん まわ し げ き

不安で、怖くて、たまらないのかも
ふあん こわ

同じが安心
おな あんしん これなら大丈夫 

だいじょうぶ

できる
自分の世界は壊れない
じぶ ん せ か い こわ

世界と向き合う武器や防具なのかも
せかい む あ ぶ き ぼ う ぐ



パターン崩しは慎重に
くず しんちょう

いきなり防具を剥ぎ取られたら？
ぼうぐ は と

怖くて挑戦どころじゃない？
こわ ちょうせん

本人が苦しそうなら
ほんにん くる

少しずつ少しずつ
すこ すこ

時間を決める、場所を決める、回数を決める
じかん き ば し ょ き かいすう き

世界は壊れない実感
せかい こわ じっかん

気づかないくらいの小さな変化
き ちい へ ん か



まとめ
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こだわりやパターンは 
大切な自分の世界を守っているのかも 
たいせつ じ ぶ ん せ か い まも

世界と向き合う武器かも 
せ か い む あ ぶ き

苦しんでいるなら　 
くる

少しずつ少しずつ
すこ すこ

そんなんじゃ社会でやっていけないよ
しゃかい

そんな社会の方が悲しいよ
しゃかい ほう かな
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