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本日の予定
ほんじつ よ て い

１、ADHDって

２、こんな関わりどうですか？
かか

３、まとめ



ADHDって
不注意 
ふ ちゅうい

・集中できない 
しゅうちゅう

・気が散りやすい 
き ち

・ものをなくしやすい 
・順番をつけるのが苦手
じゅんばん に が て

多動性 
た ど うせい

・ジッとしているのが苦手 
に が て

・よくしゃべる

衝動性 
しょうどうせい

・順番を待つのが苦手 
じゅんばん ま に が て

・最後まで聞かずに答える 
さ い ご き こた

　やり始める
はじ

好奇心が旺盛な人
こう きしん おうせい ひと

聞きたくない、ジッとしたくないじゃなく 
き

気になることが多すぎる
き おお



こんな関わりどうですか？
かか

本当にジッとしてなきゃだめ？
ほんとう

椅子に座るのが目的？
い す すわ もくてき

バランスボールは？

それ、集中できる環境？
しゅうちゅう かんきょう

課題の本質は？良い姿勢？考えること？
かだい ほんしつ い し せ い かんが

やりたくてもできない 好きなことをとことん
す

できないことじゃなく、やり方、時間、できた実感
かた じ か ん じっかん

困っていること（本人）は解決しよう。薬も選択肢
こま かいけつ くすり せんたく し



まとめ

H.P. 
『ダッシュニン の特別支援教材室』

とくべつし え んきょうざいしつ

＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を
とくべつし え んきょういく とくべつ ひ

ADHD：好奇心旺盛な人 
こう きしんおうせい ひと

いろんなことに触れることで、その人なりの視点 
ふ ひと して ん

困っていることは、やり方を 
こま かた

○○できないじゃなく、本質を 
ほんしつ

環境ややり方を変えてみる 
かんきょう かた か

特性を欠点ではなく長所にする 
とくせい けってん ちょうしょ

自信をもてる人生
じしん じんせい


