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＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を
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本日の予定
ほんじつ よ て い

１、どうして歯磨きできないの？
はみが

２、こしてみよう

３、まとめ



どうして歯磨きできないの？
はみが

これって、めんどくさがり？わがまま？

歯磨きができない・・・虫歯になる。歯がなくなる、生活の質の低下
はみが む し ば は せいかつ しつ て い か

磨き方がわからない　ボディイメージ　動かし方
みが かた うご かた

磨く時間がわからない　なんとなくが分かりにくい
みが じ か ん わ

めんどくさい　意義がわからない　楽しくないことはしたくない
い ぎ たの

感覚が受け入れられない　＃７過敏・鈍麻　　痛い・気持ち悪い・怖い
かんかく う い いた き も わる こわ



こうしてみよう
感覚が受け入れられない：得体の知れない棒を口に突っ込まれる恐怖
かんかく う い え た い し ぼう くち つ こ きょうふ

まずは唇つんつん　開いてきたら歯をそっと　少しずつ範囲を広げる　 
くちびる ひら は すこ は ん い ひろ

笑顔で　「気持ちいいね」じっくり時間をかけて　表情を観察あせらない
えがお き も ち じ か ん ひょうじょう かんさつ

磨き方がわからない：見えないところはイメージしにくい　指で触れる　動作の練習
みが かた み ゆび ふ ど う さ れんしゅう

磨く時間がわからない：タイマー　歌　　　その子にあったものを
みが じ か ん うた こ

めんどくさい：好きな人と一緒に楽しく　アプリを使う
す ひと いっしょ たの つか

歯磨きだけじゃない　良かれを押し付けない
はみが よ お つなぜ歯磨きが 

は み が

必要かをわかりやすく
ひつよう



まとめ
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とくべつし え んきょうざいしつ

＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を
とくべつし え んきょういく とくべつ ひ

歯磨き 
は み が

原因は人それぞれ。それぞれに応じた支援 
げんいん ひと おう し え ん

人生に関わる問題 
じんせい かか もんだい

今を焦らない 
いま あせ

良かれを押し付けない 
よ お つ

気持ちいい・楽しいを共有
き も たの きょうゆう


