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本日の予定
ほんじつ よ て い

１、どうしてズボンに手を入れるの？

２、こうしてみよう

３、まとめ



どうしてズボンに手を入れちゃうの？
て い

どこでも、股間を触ってしまう
こかん さわ

マナーを知らないだけ？
し

かゆい・痛い
いた

落ち着く
お つ

体の変化
からだ へ ん か

性的な刺激
せいてき し げ き

性的な刺激だと決めつけない！！
せいてき し げ き き

「恥ずかしい！！」では一番大切なことが伝わらない
は いちばんたいせつ つた

手持ち無沙汰　　何をすればいいかわからない：やることは明確に
て も ぶ さ た なに めいかく



こうしてみよう

すぐに病院へ！！
びょういん

自分の体は自分のもの。大切にする心
じぶん からだ じ ぶ ん たいせつ こころ

重要！！
じゅうよう

自分の体を触るのは決して悪いことではない
じぶん からだ さわ けっ わる

かゆい・痛い：
いた

信頼できる同性がお風呂や更衣で気づく
しんらい どうせい ふ ろ こう い き

落ち着く：
お つ

不安があることを知る、不安を取り除く
ふあん し ふ あ ん と のぞ

安心グッズで代替
あんしん だいたい

体の変化：
からだ へ ん か

第二次性徴の前にイラスト等で予告＊肯定的に成長を喜ぶ
だい に じ せいちょう まえ とう よ こく こうていてき せいちょう よろこ

性的な刺激：時間や場所（トイレ・風呂・ベッドなど）
せいてき し げ き じ か ん ば し ょ ふ ろ

家庭との連携！！
かて い れんけい



まとめ
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とくべつし え んきょうざいしつ

＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を
とくべつし え んきょういく とくべつ ひ

どこでも股間を触ってしまう 
こ か ん さわ

性的刺激と決めつけない 
せいてきし げ き き

病気が潜んでいることも 
びょうき ひそ

信頼できる同性に相談できる環境を 
しんらい どうせい そうだん かんきょう

知識として肯定的に知ることの重要性 
ち し き こうていてき し じゅうようせい

大切な自分の大切な体 
たいせつ じ ぶ ん たいせつ からだ

触ることを禁止しない。時間と場所を具体的に伝える
さわ き ん し じ か ん ば し ょ ぐ た いてき つた


