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本日の予定
ほんじつ よ て い

１、困り感
こま かん

２、もし本人が困っているなら？
ほんにん こま

３、まとめ



困り感
こ ま かん

「困り感」って？
こま かん

問題行動って？
もんだいこうどう 誰にとっての？

だれ

社会の中でマジョリティのデザインに沿わない
しゃかい なか そ

本人？
ほんにん

家族？
かぞ く

支援者？
しえ んしゃ



もし、本人が困っているなら？
ほんにん こま

例えば・・・暴言暴力
たと ぼうげんぼうりょく

清潔
せいけつ

まずは原因を 
げんいん

・伝えたい気持ち 
つた き も ち

・方法がわからない 
ほうほう

・別の方法はないかな？ 
べつ ほうほう

・これがあれば、できる！！



まとめ
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誰が困っているのかを考える 
だれ こま かんが

なぜ困っているのかを考える 
ま かんが

できることをやってみる 

否定的な見方をされて嬉しい人はいますか？ 
ひ て いてき み かた うれ ひと

僕は嫌です。
ぼく いや
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