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＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を
とくべつしえ んきょういく とくべつ ひ
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本日の予定
ほんじつ よ て い

１、自閉症って
じへいしょう

２、こんな関わりどうですか？
かか

３、まとめ



自閉症って
じへいしょう

対人関係が苦手 
たいじんかんけい に が て

・目が合わない 
め あ

・自分からの関わりが少ない 
じ ぶ ん かか すく

・要求などを伝えるのが苦手 
ようきゅう つた に が て

・一方的な話
いっぽうてき はなし

こだわりが強い 
つよ

・同じパターンの行動 
おな こうどう

・自己刺激 
じ こ し げ き

・新しいことが苦手
あたら に が て

自分の世界を大切にできる人
じぶ ん せ か い たいせつ ひと

病気ではない。その人の生まれもった特性
びょうき ひと う とくせい

高機能自閉症（アスペルガー症候群）
こうき の う じ へ いしょう しょうこうぐん

知的能力の低くない自閉症
ちてきのうりょく ひく じ へ いしょう



こんな関わりどうですか？
かか

相手の世界を大切にする
あいて せ か い たいせつ

相手の大切な世界にちょっとだけお邪魔する
あいて たいせつ せ か い じ ゃ ま

つながることの喜び感じられてます？
よろこ かん

やりとり遊びを一緒に楽しもう
あそ いっしょ たの

相手のモード、私のモード
あいて わたし

過敏（鈍麻）＃７に気をつけて
かびん ど ん ま き

世界が壊れない安心感
せかい こわ あんしんかん

得意な力、成功体験、強みを活かす
とくい ちから せいこうたいけん つよ い



まとめ
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とくべつし え んきょうざいしつ

＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を
とくべつし え んきょういく とくべつ ひ

自閉症：自分の世界を大切にできる人 
じ へ いしょう じ ぶ ん せ か い たいせつ ひと

相手の世界を尊重する 
あ いて せ か い そんちょう

得意な力を活かして 
と く い ちから い

成功体験：世界は壊れない 
せいこうたいけん せ か い こわ

関わって楽しい、心地いい体験 
かか たの こ こ ち たいけん

病気ではなく特性
びょうき とくせい


