


特別支援教育 ×キャリア
とくべつし え んきょういく

～豊かな人生を生きるための選択～
ゆた じんせい い せんたく

＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を
とくべつし え んきょういく とくべつ ひ



今日の予定

１、自己紹介 
２、ふりかえり 
３、キャリアって？ 
４、学校では？ 
５、まとめ



自己紹介
ダッシュニン 

  
特別支援学校教員 
教員歴：１１年目 

H.P．『ダッシュニン の特別支援教材室』管理人 

免許：中・高国語、特別支援学校 

趣味：アウトドア 

＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を



こんなことやってます

よければ使ってね・・・＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を

HP『ダッシュニンの特別支援教材室』

YouTube わわのわチャンネル

YouTube ダッシュニン　チャンネル

特別支援教育に関する教材や、研修資料、 
役立つアプリなどを紹介

「いろはプロジェクト」 
特別支援教育や障がい者福祉に関する 

研修動画を配信

「朝の会」 
「特別支援教育×○○」をテーマに 

ラジオ形式で配信



特別支援教育って？
前回の復習 

コミュニケーション 

完全には伝わらない前提で 
それでも、伝えたい・知りたいをあきらめない



キャリアって？
辞書で調べると 

職業・技能上の経験。経歴。 

すぐに思い浮かぶのは？ 
「仕事や働くこと」

今回はちょっと意味を広げて



キャリア教育
キャリア教育は，子ども・若者がキャリアを形成していくために必要な能力や態度の育成を目標と する教育的働きかけである。そして，キャ
リアの形成にとって重要なのは，自らの力で生き方を選択 していくことができるよう必要な能力や態度を身に付けることにある。したがっ
て，キャリア教育は， 子ども・若者一人一人のキャリア発達を支援し，それぞれにふさわしいキャリアを形成していくため に必要な能力や
態度を育てることを目指すものである。自分が自分として生きるために，「学び続けた い」「働き続けたい」と強く願い，それを実現させて

いく姿がキャリア教育の目指す子ども・若者の姿 なのである。（文部科学省HPより）

「生き方」を自分で選んでよりよく生きる

キャリア≠仕事のみ

キャリア＝どう生きるか、どう生きたいか



学校では？



自立活動
個々の生徒が自立を目指し、障害による学習上又は生活上の困難を主体的に改善・克服するために必要な知識、技能、態度及び習慣を養い、

もって心身の調和的発達の基盤を養う（学習指導要領）

よりよく生きるための力 
１人ひとり必要な力は違う 

キャリアにつながる



ちなみに・・・
特別支援学校の授業の特徴
教科の勉強＋自立活動

数学の授業

教科の勉強 
「数の学習」

自立活動 
「おはじきを 
うつしかえる」

教科を教える 教科で教える

集団と個別



具体例①
A君：ボタンを留める 

自立活動：手指の巧緻性 
キャリア：自分の好きな服を着ることができる 

自分で選べることで人生を豊かに



具体例②
B君：修学旅行の事前学習 

自立活動：Googleマップで調べ学習 
キャリア：自分の知りたいこと、行きたいところを 

調べることができる→行動範囲の拡大 



具体例③
C君：個別課題を選ぶ 
自立活動：目と手の協応 

キャリア：好きな活動を選ぶ→作業の選択、余暇の選択



具体例④
D君：部屋を借りてみよう 

自立活動：インターネットの活用 
キャリア：一人暮らしの知識・メディアリテラシー 



具体例⑤
夢の将来設計 
２０歳になった時 

どこで、何をしている？ 

将来を楽しみにする



具体例⑥
清潔の学習 
歯磨き 

入浴が一人でできること 
自立活動：体の動かし方、清潔な状態の理解 
キャリア：一人でできることが増える



ポイント
全ての活動に 

「自立活動」の要素が入っている 
その子のキャリア見据えて 
できることが増えること 
できないことを知ること 

一人ひとり違う課題、キャリア 

自分で選べること



まとめ
キャリア：その人の人生全て 

長いスパンで 

その人の選択肢を増やすこと 
選ばないを選べること。押し付けないこと 

全て１人でできることではない 
豊かに生きられる 

それぞれ違って当たり前



おわりに
よりよく生きる 

使えるものはなんでも使う 

なりふり構わず幸せになるために 
遠慮は要らない 

＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を



ご静聴 
ありがとうございました

HP 
「ダッシュニン の
特別支援教材室」
もよろしくね！！

＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を


