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本日の予定
ほんじつ よ て い

１、なんで服装が乱れるの？
ふくそう みだ

２、こうしてみよう

３、まとめ



なんで服装が乱れるの？
ふくそう みだ

服の後ろ前が反対、靴の左右が反対
ふく うし まえ はんたい くつ さ ゆ う はんたいシャツが出てる

で

これって、だらしないだけ？

「ちゃんとしなさい・・・」

「ちゃんと」ってどんな状態？
じょうたい

シャツがズボンに入っていて、 
はい

ボタンが全部止まっている 
ぜん ぶ と

具体的に
ぐた いてき

ボタンがズレてる、止まってない
と

手指の巧緻性
しゅし こう ちせい

見えないからわからない
み 途中で気になるものがあって気が散る

とちゅう き き ち

発達性 協調 運動障害の可能性
はったつせいきょうちょううんどうしょうがい



こうしてみよう

ボタンが留められない：ボタンの大きさ・形　まずは着ていない状態で 
と おお かたち き じょうたい

必要なら手を添えて＊最後は自分で 
ひつよう て そ さ い ご じ ぶ ん

他に関心がいかないように刺激を減らす
ほか かんしん し げ き へ

シャツが出てる：鏡の前で　良い状態の写真を貼って 
で かがみ まえ よ じょうたい しゃしん は

　後ろは見えない→スマホのカメラで中継
うし み ちゅうけい

前後・左右：目印を　興味関心・生活年齢に合わせて
ぜん ご さ ゆ う めじるし きょうみかんしん せいかつねんれい あ

「ちゃんと」を具体的に
ぐた いてき

その子にわかる形で
こ かたち

チェックリストの活用
かつよう

褒められることでやる気を
ほ き

習慣化しよう
しゅうかん か



まとめ
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とくべつし え んきょうざいしつ

＃特別支援教育が特別じゃなくなる日を
とくべつし え んきょういく とくべつ ひ

服装の乱れ≠だらしない 
ふくそう みだ

「ちゃんと」が具体的にわかっていない可能性 
ぐ た いてき か の うせい

問題を切り分けて 
もんだい き わ

その子にわかりやすい方法で 
こ ほうほう

習慣化　時間がかかると思っておく 
しゅうかん か じ か ん おも

最後は自分でできる 
さ い ご じ ぶ ん

やる気を引き出す　やってみたいしかけ 
き ひ だ

ちゃんとした服装＝社会のデザイン
ふくそう しゃかい


